MPOX: FICHA INFORMATIVA

O que é Mpox?
Mpox (antes conhecido como monkeypox) € uma doenca rara causada pela infecgdo do virus mpox,
que pertence ao género Orthopoxvirus. O mesmo género que causa variola (smallpox).

Quais sao os sintomas?

Mpox causa febre, dores de cabecga, dores no corpo e nas costas, ganglios linfaticos inchados, calafrios,
exaustdo, erupgdo cutanea (irritagdo na pele) que pode parecer espinhas ou bolhas no rosto, dentro da boca,
ou em outras partes no corpo, como por exemplo mados, pés, peito, genitalias, or anus. Geralmente, a
infeccdo dura de 2 a 4 semanas.

Como o virus é transmitido?

O virus poder ser transmitido de pessoa-a-pessoa através de:
Contato direto com a irritagdo na pele, crostas, ou fluidos corporais (urina, sangue, ou esperma) que
estejam contaminados;

= Secregdes respiratorias durante o contato cara a cara prolongado ou durante contato fisico
intimo, como beijo, abraco ou sexo;

= Tocar em itens (como roupas ou lengois) que anteriormente tocaram a erupgao cutanea
infecciosa ou os fluidos corporais;

Se voceé ou o seu parceito tem mpox...
= Consulte seu médico ou uma clinica de saude publica

perto de voce; 3 3 = Mulheres gravidas podem transmitir o virus ao feto através da placenta;
= Siga as recomendagdes de tratamento e prevencdo do = Pode se espalhar desde o inicio dos sintomas até que a erupgao cicatrize completamente e uma
seu médico; nova camada de pele se forme;

= Evite relagdes sexuais ou ter intimidade com alguém até = Pessoas que ndo apresentam sintomas de Mpox ndo podem transmitir o virus a outras pessoas.
que suas feridas cicatrizem e vocé tenha formado uma

nova camada de pele no ferimento. Existe tratamento ou vacina pra mpox?
A maioria dos pacientes apresentam sintomas leves e ndo necessitam de tratamento. Tratamento
Como diminuir o risco de adquirir mpox? principal, quando necessario, é de suporte, mas existe um antiviral chamado Tecovirimat, que trata
Evite clubes, festas, saunas e outros locais onde ocorra Mpox. Existem 2 vacinas contra Mpox: ACAM2000 e Jynneos.

contato pele a pele ou cara a cara.
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