» Consulta a tu proveedor de atencién médica o a una
clinica de salud publica cercana.

» Sigue las recomendaciones de tratamiento y prevencién
de tu proveedor de atencion médica.

» Evita tener relaciones sexuales o intimar con cualquier
persona hasta que tus llagas hayan sanado y tengas una
capa de piel nueva formada.

Evita clubes, fiestas, saunas y otros lugares donde se
produzca contacto piel a piel o cara a cara.

El Mpox (anteriormente llamado monkeypox) es una enfermedad rara causada por la infeccidén con
el virus Mpox, que pertenece al género Orthopoxvirus, que incluye el virus de la viruela, que causa
la viruela.

La Mpox causa fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares y de espalda, ganglios linfaticos
inflamados, escalofrios, agotamiento, una erupcion cutanea que puede parecer granos o ampollas
en la cara, dentro de la boca y en otras partes del cuerpo, como las manos, los pies, el pecho, los
genitales o el ano. La enfermedad generalmente dura de 2 a 4 semanas.

El virus puede propagarse de persona a persona a través de:

contacto directo con la erupcién infecciosa, costras o fluidos corporales.

secreciones respiratorias durante contacto prolongado cara a cara, o durante contacto fisico
intimo, como besos, abrazos o relaciones sexuales.

tocar objetos (como ropa o sabanas) que previamente estuvieron en contacto con la erupcién
infecciosa o fluidos corporales.

las personas embarazadas pueden transmitir el virus a su feto a través de la placenta.

puede propagarse desde el inicio de los sintomas hasta que la erupcion se haya curado
completamente y se haya formado una capa de piel nueva.

Las personas que no tienen sintomas de la varicela no pueden transmitir el virus a otras personas.

La mayoria de los pacientes tienen una enfermedad leve y no requieren tratamiento. Principalmente,
el tratamiento, cuando es necesario, es de apoyo, pero existe un antiviral llamado Tecovirimat que
trata el Mpox. Hay 2 vacunas contra el Mpox: ACAM2000 y Jynneos.
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