
Conozca a su equipo de 
cuidado de la salud

Su equipo de cuidado de la salud está 

aquí para ayudarle a conservar su salud 

y evitar problemas en el futuro.

Más información en el interior.

Patrocinado por el

Grupo de Acción de Atención Médica Primaria

Su equipo de cuidado de la salud:
•	 Escuchará sus preguntas y preocupaciones

•	 Le ayudará a entender su condición médica
	 y su tratamiento

•	 Respetará su derecho a la privacidad 
	 y a la confidencialidad

•	 Le asistirá enviándole a un especialista 
	 y atenderá otras necesidades

Usted como paciente:
•	 Proporcionará un historial de salud 
	 completo y notificará a su equipo si 
	 se producen cambios en su salud

•	 Hará preguntas sobre su cuidado

•	 Llamará a su equipo primero si no se 
	 trata de una emergencia antes de acudir 
	 al departamento de emergencias

•	 Entenderá su condición médica y los 
	 objetivos del tratamiento

Acerca del Grupo de Acción 
de Atención Médica Primaria
El Grupo de Acción de Atención Médica
Primaria (PCAG, por sus siglas en inglés) incluye:

•	 Dos hospitales comunitarios

•	 Cinco departamentos/distritos de salud

•	 Tres centros de salud comunitarios

•	 Agencias estatales y médicos

•	 Organizaciones de la comunidad

 
Trabajando juntas, estas organizaciones ayudan 
a mejorar la salud de quienes viven dentro de 
la zona metropolitana de Bridgeport.

Desde 2004, la amplia base de miembros del 
PCAG en la comunidad de salud ha colaborado 
en proyectos para mejorar el acceso al cuidado, 
los medicamentos, los alimentos de calidad y 
la actividad física, especialmente para aquellos 
en la región que son más vulnerables.



F a i r f i e l d

E a s t o n Tr u m b u l l

B r i d g e p o r t S t r a t f o r d M i l f o r d

Si necesita un proveedor de atención médica personal, uno de los centros 
indicados a continuación le atenderá con gusto. 

l AmeriCares Free Clinic (Clínica gratuita AmeriCares) - 115 Highland Avenue, Bridgeport, CT 
	 (203) 333-9175

l Bridgeport Hospital Primary Care Center (Centro de Atención Primaria del Bridgeport Hospital) 
	 226 Mill Hill Avenue, Bridgeport, CT 	 (203) 384-3079

l Optimus Health Centers (Centros de Salud Optimus) - In Bridgeport, CT at 982 Main Street, 
	 471 Barnum Avenue, 1071 East Main Street, 64 Black Rock Avenue, 3180 Main Street, 
	 790 Central Avenue, 82 George Street, 1450 Barnum Avenue (203) 696-3260

l Saint Vincent’s Family Health Center (Centro de Salud Familiar de Saint Vincent) 
	 762 Lindley Street, Bridgeport, CT (203) 576-5131

l Southwest Community Health Center (Centro de Salud de la Comunidad del Suroeste) 
	 In Bridgeport, CT at 968 Fairfield Avenue,  46 Albion Street, 1046 Fairfield Avenue, 
	 510 Clinton Avenue, 743 South Avenue, 1020 Fairfield Avenue (203) 330-6000

Veterans Administration Clinics (Clínicas de la Administración de Veteranos) (sin imagen) 
	 950 Campbell Avenue, West Haven, CT; 95 Scovill Street, Waterbury, CT; 1275 Summer Street, 
	 Stamford, CT; 7 Germantown Road, Danbury, CT (203) 932-5711

¿Quiénes integran su equipo de cuidado 
de la salud?
Su equipo de cuidado de la salud se ocupa 
de su salud y bienestar. Incluye:

•	Usted

•	Su médico

•	El enfermero/a

•	El trabajador/a social

•	El asesor/a financiero/a

•	Un trabajador de cuidado de la salud
	 de la 	comunidad y otras personas
 
Todos ellos están formados para ayudarle a 
mantenerse sano/a y prevenir problemas de 
salud en el futuro.

Este equipo puede estar en el consultorio de su 
médico privado, una clínica hospitalaria o un 
centro de salud comunitario.

Dentro de este equipo de cuidado de la salud está 
su proveedor de atención médica personal (PHCP, 
por sus siglas en inglés), que puede ser un médico, 
enfermero/a o auxiliar del médico. Usted y su 
PHCP están en el mismo equipo para centrar la 
atención en usted y tomar las mejores decisiones 
para el cuidado de su salud. Su PHCP conocerá 
sus necesidades médicas y le proporcionará un 
cuidado seguro y de confianza.


